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สรป อภปิรายุ ผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครังนีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา้ ้ เปรียบเทียบผลของกระบวนการแกไขฟืนฟู้ ้

เยาวชนผูก้ระทาํผิด และผลของกระบวนการแกไขฟืนฟูเยาวชนผูก้ระทาํผิด้ ้ ในศูนยฝึ์กและอบรม
เด็กและเยาวชน เขต ๗ เชียงใหมตามแนวสติปัฏฐาน ่ ๔ โดยใชรู้ปแบบการวิจยัแบบกงทดลอง ึ่
(Quasi – experiment) แบบกลุมทดลองไมไดสุ้ม ่ ่ ่ (non – randomized control group pretest – 
posttest design) ในการจดัโครงการศูนยก์ารเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมสําหรับเยาวชน : คาย่
คุณธรรม รุนท่ี ่ ๔/๒๕๕๓ (สวนภูมิภาค จงัหวดัเชียงใหม่ ่) ณ สถานศึกษาพระพุทธศาสนาและ
ปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานนานาชาติ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตเชียงใหม ่
ระหวางวนัท่ี ่ ๒๓ – ๒๖ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๓ ซ่ึงไดค้ดัเลือกเยาวชนเขา้รวมโครงการ จาํนวน ่ ๕๔ 
คน 

เคร่ืองมือการวิจยั ประกอบดว้ย แบบสอบถามสาํหรับเยาวชน แบบประเมินพฤติกรรม 
โดยคณะกรรมการประเมิน การสัมภาษณ์กลุมผูท่ี้มีสวนเกยวขอ้ง รวมทังการจัดทาํ่ ่ ี่ ้ โครงการ
หลกัสูตรการปฏิบติัวิปัสสนากมมฏัฐานสาํหรับเยาวชนั  เพ่ือดาํเนินการวิจยั มีระยะเวลาดาํเนินการ
ตงัแตเดือนมิถุนายน ้ ่ ๒๕๕๒ – กุมภาพนัธ์ พ.ศ.๒๕๕๔ โดยทาํการเกบ็ รวบรวมขอ้มูลกอนการ่
ทดลอง (Pre – test) และใชก้ารทดลอง (Treatment) หลงัจากนนัไดจ้ดัใหมี้การฝึกปฏิบติัวิปัสสนา้
กมมฏัฐานภายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ั ๗ เชียงใหมเป็นประจาํ ่ รวมระยะเวลา
ทงัสิน ้ ้ ๓ เดือน จาํนวน ๙๒ วนั หลงัจากนนั คณะผูว้ิจยัไดป้ระสานงานเกบรวบรวมขอ้มูลการวิจยั้ ็
หลงัการทดลอง (Post – test) เม่ือวนัท่ี ๒๗ กนยายน ั – ๓๐ ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๕๓ จาํนวน ๕๔ คน 
รวมทงัการสมัภาษณ์ผูมี้สวนเกยวขอ้งและการสงัเกตพฤติกรรมของเยาวชน ้ ่ ี่  

การวิเคราะห์ขอ้มูล  คณะผูว้ิจยัไดจ้ดัแบงขอ้มูลการวิเคราะห์ออกเป็น ่ ๒ สวน คือ ่ ขอ้มูล
เชิงปริมาณ ใชส้ถิติเชิงพรรณนา แจกแจงความถ่ี และร้อยละ ขอ้มูลเกยวกบผลี่ ั การเปรียบเทียบ
คะแนนสภาพจิตใจและพฤติกรรมภายในกลุมตวัอยาง่ ่  โดยใชส้ถิติการวิเคราะห์ t –  test (Paired – 
test) และการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ใชก้ารวิเคราะห์เนือหา ้ (Content Analysis)  

 



  
๘๒ 

๕.๑ สรปผลุ การวจัิย 
ผลการวิจยัครังนี สรุปผล้ ้ ปัจจยัดา้นคุณลกัษณะสวนบุคคล่ ไดว้า ่ เยาวชนกลุมตวัอยาง่ ่

สวนใหญกาลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ร้อยละ  ่ ่ ํ ่ ๕๗ .๔  รองลงมาคือ  ระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ ๒๔.๑ และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายและระดบัอาชีวะศึกษา ร้อยละ ๑๘.๕ 
เป็นผูก้ระทาํผิดคดีเกยวกบยาเสี่ ั พยติ์ดมากท่ีสุด ร้อยละ ๔๒.๖ รองลงมาคือ คดีเกยวกบทรัพย ์ี่ ั และ
คดีเกยวกบชีวิต ร้อยละ ี่ ั ๒๕.๙ เทากน ่ ั และคดีเกยวกบเพศ ร้อยละ ี่ ั ๕.๖สวนใหญมีระยะเวลาท่ีอยใูน่ ่ ่
ศูนยฯ์ มากกวา ่ ๑ ปี ถึง ๒ ปีเตม็บริบูรณ์ ร้อยละ ๓๘.๙ รองลงมาคือ ตํ่ากวา ่ ๑ ปี ร้อยละ ๓๕.๒ ๒ ปี
ขึนไป ถึ้ ง ๓ ปีเตม็บริบูรณ์ ร้อยละ ๑๖.๗ และมากกวา ่ ๓ ปีขึนไป ร้อยละ้  ๙.๓ 

เยาวชนกลุมตวัอยาง่ ่ สวนใหญ่ ่มีประสบการณ์การฝึกอบรมการปฏิบติัธรรมจาํนวน ๓ 
ครังขึนไป ร้อยละ ้ ้ ๖๘.๕ รองลงมาคือ มีประสบการณ์การฝึกอบรมการปฏิบติัธรรม จาํนวน ๒ ครัง้
หรือนอ้ยกวา ร้อยละ ่ ๓๑.๕ สวนความถ่ี่ ในการปฏิบติัสมาธิดว้ยตนเอง พบวา ่ เยาวชนกลุมตวัอยาง่ ่
ปฏิบติัสมาธินอ้ยกวาสัปดาห์ละครัง มากท่ีสุด ร้อยละ ่ ้ ๓๘.๙ รองลงมาคือ ปฏิบติัสมาธิเป็นบางครัง ้
(สปัดาห์ละ ๑-๓ ครัง้ ) ร้อยละ ๓๑.๕ และปฏิบติัสมาธิบอยครัง ่ ้ (สปัดาห์ละ ๔-๖ ครังขึนไป้ ้ ) ร้อยละ 
๒๙.๖ 

จากผลการเปรียบเทียบคะแนนสภาพจิตใจและพฤติกรรมภายในกลุมตวัอยาง ่ ่ กอนและ่
หลงักระบวนการแกไขฟืนฟู้ ้ ตามแนวสติปัฏฐาน ๔  พบวา่ เยาวชนท่ีไดรั้บกระบวนการแกไขฟืนฟู้ ้
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มีคาเฉล่ียของคะแนน่ สภาพจิตใจและพฤติกรรมสูงขึนกวา้ ่  กอนเขา้รับ่
กระบวนการ อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ่ ท่ีระดบั .๐๑ และในการเปรียบเทียบผลคะแนนในแตละดา้น ่
มีผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี  

๑. เยาวชนท่ีไดรั้บกระบวนการแกไขฟืนฟูตามแนวสติปัฏฐาน ้ ้ ๔ มีคาเฉล่ียของคะแนน่
สภาพอารมณ์และจิตใจสูงขึนกวา้ ่  กอนเขา้รับกระบวนการ อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั่ ่  .๐๑ 

๒. เยาวชนท่ีไดรั้บกระบวนการแกไขฟืนฟูตามแนวสติปัฏฐาน ้ ้ ๔ มีคาเฉล่ียของคะแนน่
พฤติกรรมและการปฏิบติัตวัทางวาจาสูงขึนกวา้ ่  กอนเขา้รับกระบวนการ อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี่ ่
ระดบั .๐๑ 

๓. เยาวชนท่ีไดรั้บกระบวนการแกไขฟืนฟูตามแนวสติปัฏฐาน ้ ้ ๔ มีคาเฉล่ียของคะแนน่
พฤติกรรมและการปฏิบติัตวัทางกายสูงขึนกวา้ ่  กอนเขา้รับกระบวนการ่  อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี่
ระดบั .๐๑ 

จากการศึกษาผลของกระบวนการแกไขฟืนฟูเยาวชนผูก้ระทาํผิด้ ้ ในศูนยฝึ์กและอบรม
เด็กและเยาวชน เขต ๗ เชียงใหมตามแนวสติปัฏฐาน ่ ๔ พบวา่  เยาวชนกลุมตวัอยางสวนใหญ่ ่ ่ ่ไดรั้บ
การประเมินการปรับเปล่ียนพฤติกรรมความประพฤติอยูในเกณฑ์ปานกลางหรือพอใช้ ่ ร้อยละ 



  
๘๓ 

๗๔.๑ รองลงมาคือ ความประพฤติอยูในเกณฑ์ขนัตํ่าควรปรับปรุง่ ้  ร้อยละ ๒๐.๔ และความ
ประพฤติอยใูนเกณฑดี์ ่ ร้อยละ ๕.๖ สอดคลอ้งกบผลการสัมภาษณ์ซ่ึงพบวา ั ่ การปฏิบติัธรรมมีผล
ทางดา้นจิตใจและสงผลให้่ เยาวชนมีพฤติกรรมทางกายและวาจาดีขึน้ ในระดบัพอใช ้เยาวชนรู้จกั
การควบคุมและพฒันาตนเอง สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของผูมี้สวนเกยวขอ้ง ซ่ึงให้ความเห็นวา ่ ี่ ่
เยาวชนมีกริยาสุภาพเรียบร้อย มีพฤติกรรมการปฏิบติัิ ธรรมพอใช ้และมีผลการประเมินท่ีชีให้เห็น้
วา เยาวชนมีการกระทาํผิดกฎระเบียบนอ้ยลง่  มีสมาธิยาวขึน ยอบรับฟังเหตุผลของ้ ผูอ่ื้นมากขึน้  มี
ความขยนั ประพฤติออนน้อมถอมตนหรือการพูดจาสุภาพ่ ่  มีความเมตตากรุณา รู้สึกเกรงกลวัตอ่
บาป มีความเอือเฟือเผื่อแผตอ้ ้ ่ ่ ผูอ่ื้น กลา้แสดงออกตอสาธารณชน ่ มีความรับผิดชอบตอตนเอง่ และ
ผูอ่ื้น และมีขอ้เสนอแนะวา่  ควรมีการจดัดาํเนินโครงการเชนนีเป็นประจาํทุกปี ่ ้ มีการติดตาม
ประเมินผลทุกระยะ มีการจดัหลกัสูตรการอบรมอยางตอเน่ือง่ ่  และจดัเตรียมความพร้อมทงัดา้น้
งบประมาณ บุคลากรดา้นการฝึกอบรม และผูเ้ขา้รวมโครงกา่ ร 

สวนในดา้น่ ความคิดเห็นของเยาวชน พบวา ่ การปฏิบติัธรรมควรใชก้ฎระเบียบท่ีเขม้งวด
มากขึน้  มีการจดักจกรรมสันทนาการเสริมการปฏิบติัธรรม การแนะนาํวิธีการปฏิบติัธรรมดว้ยิ
ตนเอง การแบงฐานหรือแบงกลุมในการปฏิบติัธรรม การจดัสถานท่ีให้เพียงพอตอผูเ้ขา้รับการ่ ่ ่ ่
ปฏิบติัธรรม การจดัเพิมจาํนวนพระวิปัสสนาจารยใ์หเ้พียงพอ และการจดัปฏิบติัธรรมในชวงเว่ ่ ลาท่ี
เหมาะสม  

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิมเติม่  พบวา  ่ ควรมีรูปแบบการปฏิบัติธรรมท่ี
หลากหลาย มีรูปแบบการปฏิบติัธรรมท่ีหลากหลายตามลกัษณะนิสัยหรือตามหลกัจริต ๖ ของผู ้
ปฏิบัติด้วย โดยเน้นกจกรรมการสอดแทรกเนือหาสาระและการปฏิบัติธรรมไปด้วยกน และิ ั้
ปรับเปล่ียนวิธีการปฏิบติัให้ครอบคลุมการดาํเนินชีวิตประจาํวนัของผูป้ฏิบติัดว้ย ตลอดถึงการ
สงเสริมกจกรรมปฏิบติัธรรมอยางตอเน่ือง และ่ ิ ่ ่ การเนน้กจกรรมกระบวนกลุมรวมกบการปฏิบติัิ ่ ่ ั
ธรรม คือ การใหผู้ท่ี้มีสวนเกยวขอ้งและ่ ี่ ผูป้กครองไดมี้สวนรวมในการ่ ่ ปฏิบติัธรรมรวมกบเยาวชน ่ ั
เพื่อสร้างความสมัพนัธภาพท่ีดีระหวางเยาวชนกบสงัคมรอบตวัของเยาวชน่ ั  ซ่ึงจะมีสวนชวยในการ่ ่
ฟืนฟทูางดา้นจิตใจของเยาวชนไดท้างหน่ึง้  
 
๕.๒ อภิปรายผล 

จากการศึกษาวิจยัผลของกระบวนการแกไขฟืนฟูเยา้ ้ วชนผูก้ระทาํผิดตามวตัถุประสงค์
ขอ้ท่ี ๑ พบวา่  ผลของการฝึกสมาธิหลายชนิดและหลายประเภทมีผลตอการเปล่ียนแปลงในดา้น่
ตางๆ ของบุคคลผูป้ฏิบติั เชน สุขภาพจิต สุขภาพกาย ความมนัคงทางอารมณ์ ความคิด การใช้่ ่ ่
เหตุผล ความเครียด เป็นตน้ ซ่ึงผลการศึกษาสวนใหญพบวา การฝึกสมาธิ่ ่ ่ เป็นวิธีหน่ึงในการพฒันา



  
๘๔ 

สติของผูป้ฏิบติัให้มีสุขภาพจิตดีขึนในดา้นการควบคุมอารมณ์ จิตใจ และสติปัญญาให้ดีขึนใน้ ้
ชีวิตประจาํวนั เชนในงานศึกษาของ ่ มอส (Moss) (๒๐๐๔) ซ่ึงพบวา ผู ้่ ท่ีทาํสมาธิแบบโยคะและ
การทาํสมาธิมีความวิตกกงวลั ลดลงหลงัจากการนงัสมาธิเป็นกลุม สมคิด่ ่  ทิพยเ์พง็ (๒๕๔๙) พบวา ่
หลงัการทดลองใชว้ิธีการปฏิบติัอานาปานสติ เม่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ดา้นความรู้และเจตคติ 
พบวา่  คะแนนเฉล่ียสูงกวากอนทดลองใชว้ิธีการปฏิบติัอานาปานสติอยางมีนยัสาํคญั่ ่่  ทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ อารี นุ้ยบ้านดาน ่  (๒๕๔๙) พบวา ่ ระดับความเครียดและระดับสติ กอนการเข้า่
โครงการวิจยัระหวางกลุมทดลองกบกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกน ่ ่ ั ่ ่ ่ ั แต่หลงัการฝึกสมาธิตงัแต้ ่
สัปดาห์ท่ี ๑ – ๖ ระดับสติในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ่ ่ ่ ่ ท่ีระดับ  
๐.๐๐๑ ซ่ึงสอดคลอ้งกบผลการวิจยัท่ีพบวา ั ่ เยาวชนท่ีไดรั้บกระบวนการแกไขฟืนฟูตามแนวสติปัฏ้ ้
ฐาน ๔ มีคาเฉล่ียของคะแนนสภาพจิตใจและพฤติกรรมสูงขึนกวา่ ่้  กอนเขา้รับกระบวนการแกไข่ ้
ฟืนฟตูามแนวสติปัฏฐาน ้ ๔ อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั่  .๐๑  

จากผลการศึกษาวิจยักระบวนการแกไขฟืนฟูเยาวชนผูก้ระทาํผิด้ ้ ในศูนยฝึ์กและอบรม
เด็กและเยาวชน เขต ๗ เชียงใหมตามแนวสติปัฏฐาน ่ ตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี ๒ พบวา การปฏิบติั่
ธรรมมีผลทางดา้นจิตใจและสงผลให้เยาวชน่ สวนใหญ่ ่มีพฤติกรรมดีขึนใน้ ระดบัพอใช ้ฉะนนั จึง้
ควรมีการจดักจกรรมปฏิบติัธรรมอยางตอเน่ือง เพ่ือให้เกดความคงทนของพฤติกรรมในระยะยาว ิ ่ ่ ิ
ดงัท่ีในงานศึกษาของสถาบนัวิทยาศาสตร์แหงชาติ สหรัฐอเมริกา่  (National Science Foundation; 
NSF) (๒๐๐๙) ซ่ึงพบวา ระดบัคล่ืนแกมมาท่ีสูงของภิกษุกอนการปฏิบติัสมาธินนั่ ่ ้  แสดงใหเ้ห็นวา ่
สมองไดมี้การพฒันาอยางถาวรหากไดรั้บการปฏิบติัธรรมติดตอกนเป็นระยะเวลานาน่ ่ ั  ถึงแมว้า่
ปัจจยัทางดา้นอายุและสุขภาพอาจจะทาํให้คล่ืนสมองแกมมามีระดบัท่ีแตกตางกนไป แตปัจจยัท่ี่ ั ่
สาํคญัท่ีสังเกตไดช้ดัจากการทดลอง คือ จาํนวนชวัโมงของการปฏิบติัสมาธิสงผลโดยตรงตอการ่ ่ ่
ทาํงานของคล่ืนสมองแกมมา  

นอกจากนันแล้ว  การจัดกจกรรมปฏิบัติธรรม  ควรมีประยุกต์รูปแบบให้มีความ้ ิ
หลากหลายครอบคลุมกบวิถีการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ดงัในงานศึกษาของ ั สุคีย ์(Sukys) (๒๐๐๔) 
ซ่ึงพบวา ่ การฝึกสมาธิของศาสนาพุทธนิกายเซน ทาํให้ผูป้ฏิบติัมีตระหนกัวา สมาธิ่ เป็นสวนหน่ึง่
ของการทาํงานตามหนา้ท่ีของตน และ ชาน (Chan) (๒๐๐๔) พบวา ประสบการณ์ในการทาํสมาธิมี่
สหสมัพนัธ์กบการปฏิบติังานโดยรวมท่ีสูงขึน ั ้  

แตอยางไรกตาม ผลการศึกษาวิจยัในครังนี ยงัอาจสรุปใหช้ดัเจนไมไดว้า ผลของอารมณ์่ ่ ็ ่ ่้ ้
และพฤติกรรมท่ีดีขึนของเยาวชนเป็นผลมาจากการปฏิบติัวิปัสสนากมมฏัฐานของโครงการวิจยั้ ั
เพียงประการเดียว เน่ืองจากทางศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๗ เชียงใหมกยงัมีโครงการ่ ็
และกจกรรมในการแกไขฟืนฟูท่ีจดัขึนเป็นประจาํ รวมทงัการมีกฎระเบียบิ ้ ้ ้ ้ ในการควบคุมดูแล และ



  
๘๕ 

มีหนวยงานภายนอก่ เขา้มาจดัทาํการแกไขฟืนฟเูยาวชนรวมดว้ย ซ่ึงสาเหตุปัจจยัตางๆ ้ ่ ่้ เหลานีมีสวน่ ่้
สนบัสนุนในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชน แต่อยางนอ้ยการท่ีมหาวิทยาลยัสงฆไ์ดมี้สวน่ ่
รวมกบหนวยงานหรือสถาบนัทางสังคมอ่ืนๆ ในการแกไขปัญหาของเยาวชน โดยใชอ้งคค์วามรู้่ ั ่ ้
ทางศาสนา กจะเป็นเหตุปัจจยัหน่ึงในการสร้างสรรคส์งัคมใหดี้งาม ็  

ดงันนั ถึงแม้้ การปฏิบติัธรรมพฒันาสติ จะเป็นสิงท่ีดี แตถา้่ ่ เยาวชนขาดแรงจูงใจในการ
ปฏิบติัธรรม คือมุงแตจะให้ปฏิบติั่ ่ อยางเดียว่  แต่ขาดความเล่ือมใสศรัทธาในการปฏิบติั หรือเป็น
กจกรรมท่ีิ ถูกบงัคบัให้ทาํ ยอมสงผลเสียตอการปฏิบติัและสร้างทศันคติท่ีไมดีแกเยาวชน ่ ่ ่ ่ ่ จึงควร
เนน้การจดักจกรรมิ ใหเ้ยาวชนมีความรู้สึกท่ีดี ใชก้จกรรมกลุมและกระบวนกิ ่ ารกลุม คือ ให้่ เยาวชน
มีสวนรวม่ ่ มากกวา่ เนน้การปฏิบติัธรรมแบบปัจเจกเพียงอยางเดียว ่ และการจดักจกรรมท่ีชกัจูงให้ิ
ผูป้กครองและสงัคมรอบขา้งเยาวชนเขา้มีสวนรวมใหม้ากขึน ่ ่ ้ และเนน้ยาํให้ เ้ยาวชนเขา้ใจผลของกา
ปฏิบติัธรรมวา่  ไมใชปฏิบติัธรรม่ ่ เพ่ือตนเองหรือปฏิบติัตามกฎระเบียบเทานนั แตยงัเป็่ ่้ นการสร้าง
สมบุญความดีแกผูอ่ื้น่  โดยเฉพาะครอบครัวของตนเอง สังคมรอบขา้ง ประเทศชาติ และเป็นการ
ดาํรงพระพทุธศาสนาใหย้งัยนืตอไป่ ่   
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
๑) ควรมีการดาํเนินโครงการอยางตอเน่ือง่ ่ เป็นประจาํทุกปี และจดัให้มีโครงการ

ทวัถึงแกเยาวชนทุกคน่ ่  
๒) ควรมีการจดักจกรรมโครงการโดยิ คาํนึงความแตกตางและความตอ้งการของ่

แตละคน่   
๓) ควรมีการประเมินผลเยาวชนท่ีเขา้รวมโครงการอยางตอเน่ือง่ ่ ่  
๔) ควรให้คณะผูบ้ริหาร เจา้หนา้ท่ีผูดู้แล และผูป้กครองไดเ้ขา้รวมโครงการดว้ย ่

เชน ่ การสวดมนตไ์หวพ้ระ ฟังธรรม ทาํวตัรเชา้เยน็ ปฏิบติัธรรม นงัสมาธิ เดินจงกรมรวมกน ่ ่ ั  
๕) ควรมีการจัดหลักสูตรการอบรม และมีการสนับสนุนด้านงบประมาณ 

บุคลากรดา้นการฝึกอบรม และผูเ้ขา้รวมโครงการ่  
๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการวจัิย 

๑) ควรนาํโครงการพฒันาสติท่ีไดจ้ากการวิจยัไปใชศึ้กษาถึงวิธีการฟืนฟูสภาพ้
จิตใจของเดก็และเยาวชนอยางตอเน่ือง และการขยายผลโครงการไปสูศูนยฝึ์กฯ อ่ืนๆ ่ ่ ่  

๒) ควรมีการศึกษาทดลองเปรียบเทียบผลการใชโ้ครงการพฒันาจิตโดยใชก้ลุม่
ทดลองและกลุมควบคุม่  



  
๘๖ 

๓) ควรมีการศึกษาวิจยัติดตามผลเดก็และเยาวชนท่ีพน้โทษและไดผ้านการอบรม่
แลว้อยางตอเน่ื่ ่ อง เพื่อศึกษาผลการนาํไปใชป้ฏิบติัจริงในชีวิตประจาํวนั 


